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Καρδίτσα, 26 Φεβρουαρίου2020  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Μαθήματα Πρώτων Βοηθειών στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Καρδίτσας 

Την Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου 2020, οι εκπαιδευόμενοι του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας 

Καρδίτσας, καθώς και οι καθηγητές τους είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν μια 

ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα ενημέρωση με θέμα τις Πρώτες Βοήθειες. 

Το εκπαιδευτικό σεμινάριο πραγματοποιήθηκε από το Περιφερειακό Τμήμα του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Καρδίτσας, σε συνεργασία με το ΣΔΕ Καρδίτσας, στην 

αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του σχολείου, με μεγάλη συμμετοχή των 

εκπαιδευομένων. 

Η κα Ντίνα Θεοδοσίου, Εκπαιδεύτρια - Νοσηλεύτρια του Τμήματος Ε.Ε.Σ, ενημέρωσε 

τους παρευρισκομένους για θέματα σχετικά με την παροχή Πρώτων Βοηθειών στην 

αντιμετώπιση πνιγμονής, απώλειας αισθήσεων, απόφραξης αεροφόρων οδών, 

εγκεφαλικού και καρδιαγγειακού επεισοδίου, θέματα που πρέπει όλοι να γνωρίζουμε 

για να μπορούμε να βοηθήσουμε το συνάνθρωπό μας. 

Η ενημέρωση περιελάμβανε εκπαιδευτικό οπτικοακουστικό υλικό, θεωρία και πρακτική 

άσκηση στις τεχνικές που πρέπει να εφαρμόζονται σε κρίσιμες περιπτώσεις, όπου 

χρειάζεται άμεση επέμβαση πριν ακόμη αναζητηθεί ιατρική βοήθεια. 

Τέλος, λόγω του μεγάλου ενδιαφέροντος των εκπαιδευομένων για θέματα Πρώτων 

Βοηθειών, σχεδιάζεται και δεύτερη σχετική ενημέρωση.  
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